
                   
 

 

 
BASES DE AJEDREZ  

 
 
BASES ESPECÍFICAS PARA 3ER GRADO DE PRIMARIA 

1. Conocer los movimientos y captura de las piezas. 
2. Conocer el valor de las piezas. 
3. Conocer la promoción del peón (coronar).Ejm: Coronar una Dama, una Torre. 
4. Conocer el enroque corto y largo. 
5. Conocer el Jaque Mate. 
6. Conocer el ahogado (la partida tablas o empate). 
7. Comprender el caso de la pieza tocada pieza jugada. 
8. Se usará el Sistema de Eliminación Simple y las casas no podrán enfrentarse hasta 

que sea inevitable. 
9. Se dará por finalizada una partida si un jugador lleva varias piezas de ventaja y el 

oponente ya no puede seguir luchando. 
10. En caso de empate el árbitro decidirá si juegan un desempate o si los dos pasan a 

la siguiente ronda o si cambian de jugador para jugar una nueva partida.  
 
 
 
BASES ESPECÍFICAS PARA 4TO GRADO, 5TO GRADO y 6TO GRADO DE PRIMARIA 

1. Conocer los movimientos y captura de las piezas. 
2. Conocer el valor de las piezas. 
3. Conocer la promoción del peón (coronar).Ejm: Coronar una Dama, una Torre. 
4. Conocer el enroque corto y largo. 
5. Conocer el Jaque Mate. 
6. Conocer el ahogado (la partida tablas o empate). 
7. Comprender el caso de la pieza tocada pieza jugada. 
8. Conocer los temas tácticos (la clavada, el ataque de rayos X, el tenedor del peón, el 

ataque doble, el ataque a la descubierta, el jaque doble, etc.). 
9. Se hará del uso del reloj cuando el árbitro lo estime conveniente. 
10. Se usará el Sistema de Eliminación Simple y las casas no podrán enfrentarse hasta 

que sea inevitable. 
11. Se dará por finalizada una partida si un jugador lleva varias piezas de ventaja y el 

oponente ya no puede seguir luchando. 
12. En caso de empate el árbitro decidirá si juegan un desempate o si los dos pasan a 

la siguiente ronda o si cambian de jugador para jugar una nueva partida.  
 
 
 



                   
 

 

 
BASES ESPECÍFICAS PARA SECUNDARIA 

1. Conocer los movimientos y captura de las piezas. 
2. Conocer el valor de las piezas. 
3. Conocer la promoción del peón (coronar).Ejm: Coronar una Dama, una Torre. 
4. Conocer el enroque corto y largo. 
5. Conocer el jaque mate. 
6. Conocer el ahogado (la partida tablas o empate). 
7. Comprender el caso de la pieza tocada pieza jugada. 
8. Conocer los temas tácticos (la clavada, el ataque de rayos X, el tenedor del peón, el 

ataque doble, el ataque a la descubierta, el jaque doble, etc.). 
9. Se hará del uso del reloj cuando el árbitro lo estime conveniente. 
10. Se usará el Sistema de Eliminación Simple y las casas no podrán enfrentarse hasta 

que sea inevitable. 
11. Se dará por finalizada una partida si un jugador lleva varias piezas de ventaja y el 

oponente ya no puede seguir luchando. 
12. En caso de empate el árbitro decidirá si juegan un desempate o si los dos pasan a 

la siguiente ronda o si cambian de jugador para jugar una nueva partida. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
 

 

BASES DE ATLETISMO 
 
 

REGLAS DE LA COMPETENCIA 

 
1. El evento se regirá por las reglas de competencia de la IAAF, con 

acondicionamientos y particularidades de acuerdo a los grados. 
2. En las pruebas de pista: 50 m, 60 m, 80 m y 100 m se correrán por series y los 06 

mejores tiempos pasaran a la final. 
3. En las pruebas de resistencia se efectuara final por tiempo para  los siguientes  

grados desde 5ºgrado de primaria hasta 5º año de secundaria. 
4. En las pruebas de campo (saltos y lanzamientos) se efectuará 01 intento; de 

registrase el intento nulo podrá realizar un segundo intento que será el definitivo. 
Se registrará las 06 mejores marcas para efectos de puntaje y puestos. 

5. En las carreras en caso de empate se considerara el puesto que haya quedado en 
su serie a fin de determinar los puestos y desempatarlos 

6. En los lanzamientos en caso de empate se considerara si registró un intento nulo a 
fin de determinar el puesto y desempatarlos 

7. En caso de empate en el puntaje general se considerará la cantidad de pruebas 
individuales realizadas, el puesto que ocupó si en caso participó en postas   

 
IMPEDIMENTOS DE PARTICIPACION 
 

1. Presentarse en forma inadecuada al no identificarse con el color de su casa.  
2. Mostrar conducta inadecuada al momento de la participación, como la falta de 

respeto a su competidor así como al juez de la competencia. 
3. El uso de zapatos de competencia no está permitido, así como malla y otra 

indumentaria que genere diferencia en la prueba. 
 
PARTICIPACION POR PRUEBAS 
 
Nivel Primario:  

1. Tercero, cuarto y quinto grado 02 pruebas como mínimo. 
2. Sexto grado 03 pruebas como mínimo. 

 
Nivel Secundario: 

1. Podrán realizar 02 pruebas como mínimo para todos los años 
2. Para las pruebas colectivas (postas) cada casa podrá inscribir el número de 

  Equipos que crea conveniente. 
 
 



                   
 

 

 
PRUEBAS OFICIALES 
Se realizarán pruebas de velocidad, resistencia, saltos, lanzamientos y postas 
 
Nivel Primaria: 
 

Nº PRIMER 
GRADO 

SEGUNDO 
GRADO 

TERCER 
GRADO 

CUARTO 
GRADO 

QUINTO 
GRADO 

SEXTO 
GRADO 

1 
Juegos 

Atléticos 
Infantiles 

Juegos 
Atléticos 
Infantiles 

50 m 50 m 50 m 60 m 

2   Salto Largo Salto Largo Salto Largo Salto Largo 

3   
Lanzamiento 

de Pelota 
Lanzamiento 

de pelota 
400 Metros 

 
500 Metros 

 
4     Posta 4x50 m Posta 4x50 m 

 
 
 
Nivel Secundaria: 

 
 
 
 
RECLAMOS 
 

1. Podrá efectuarlo el alumno o delegado ante el juez árbitro de la prueba. 
2. Si el fallo no le satisface podrá hacerlo el delegado en forma escrita ante el 

Comité Organizador dentro de los 30 min. Posteriores al anuncio del resultado 
oficial. 

3. Cualquier punto no contemplado será resuelto por Comité Organizador. 
 

 
 

Nº 
PRIMER AÑO SEGUNDO AÑO TERCER AÑO 

CUARTO Y QUINTO 
AÑO 

1 80 m 80 m 100 m 100 m 

2 
800 m (D) 1000 m (V) 1000 m (D) 1200 m 

(V) 
1200 m (D) 1500 m (V) 

1200 m (D) 1500 m 
(V) 

3 Salto Largo Salto Largo Salto Largo Salto Largo 
4 Posta 4x100 m Posta 4x100 m Posta 4x100 m Posta 4x100 m 



                   
 

 

 
BASES DE PRE DEPORTIVO - MINI BÁSQUETBOL Y BÁSQUETBOL 

 
 
BASES ESPECÍFICAS DE 3ER GRADO DE PRIMARIA A 5TO AÑO DE SECUNDARIA 
 
3er grado   : MINI BÁSQUETBOL con 03 tiempos de 08 minutos cada uno. 
4to grado  : MINI BÁSQUETBOL con 03 tiempos de 08 minutos cada uno. 
5to y 6to grado : MINI BÁSQUETBOL con 03 tiempos de 08 minutos cada uno. 
Secundaria  : BÁSQUETBOL con 04 tiempos de 08 minutos cada uno. 
 
Reglas de la Competencia 
 

1. Los partidos se jugarán en un mini – torneo a desarrollarse en un solo día en la 
mayoría de los grados. 

2. De 3er grado a  5to grado primaria  existen 02 dos equipos de varones por casa, se 
jugará en dos grupos y el 1er puesto de cada grupo se enfrentarán en un partido 
para definir el campeón y sub campeón del grado (pueden ser de la misma casa). 

3. En el Mini Básquetbol (primaria) se regirán según el reglamento internacional de la 
categoría. 

4. En caso de empate entre las casas se definirá por diferencia de puntos, puntos a 
favor, partido entre los dos implicados, sorteo. 

5. En caso de empate en puntaje, el W.O. descalifica inmediatamente a un equipo y lo 
relega al puesto inferior inmediato.  

6. Los cambios se efectuarán durante el entretiempo de cada partido de manera 
obligatoria y con la totalidad de suplentes. 

7. Los jugadores no serán considerados HÁBILES para el partido sino están 
debidamente uniformados (Short del colegio. Polo representativo, medias y 
zapatillas). Y tampoco se le toma la asistencia del día.  

8. En el Básquetbol (secundaria) además de las reglas internacionales de la FIBA, y de 
las mencionadas líneas arriba, se considerarán las siguientes: 
 Faltas personales (5 como máximo) el alumno o alumna podrá ser 

sustituido. 
 Todos los jugadores registrados en la planilla deben jugar al menos en 01 

cuarto completo.  
 Los cambios se efectuarán durante los entretiempos del partido de manera 

obligatoria, por su capitán del equipo  designado por votación, no habrá 
cambios durante el desarrollo de cada cuarto. 

 No hay minuto técnico por tiempo. 
 En caso de empate en puntaje, el W.O. descalifica inmediatamente a un 

equipo y lo relega al puesto inferior inmediato. 



                   
 

 

 Un equipo puede jugar con 4 jugadores como mínimo en caso contrario se 
declarar a un equipo perdedor por W.O. a la hora de iniciarse el encuentro. 

 Los jugadores no serán considerados HÁBILES para el partido sino están 
debidamente uniformados (Short del colegio. Polo representativo, medias y 
zapatillas). 

 Un jugador que cometa  2 faltas graves  o antideportivas será expulsado por 
el árbitro y será evaluado para que juegue o no  el siguiente partido.  

 En  caso de empate se dará 1 tiros libres por equipo el  primero  que 
enceste será el ganador del partido. 

 
RECLAMOS 
 

1. Podrá efectuarlo el capitán de equipo firmando la planilla de juego, en el rubro de 
protesta y sustentado el reclamo por el delegado ante la Comisión de Justicia. 

2. Si dicho fallo no está acorde con su reclamo podrá hacerlo el delegado en forma 
escrita ante el Comité Organizador dentro de los 24 horas de terminado el 
encuentro 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
 

 

 
BASES DE MINI FÚTBOL Y FÚTBOL 

 
BASES ESPECÍFICAS 
 

1. Se jugará Mini Fútbol y Fútbol; tanto en damas como en varones (Reglamento del 
Departamento de Educación Física y Deportes de la Institución Educativa. 

2. En 3er y 4to grado de primaria, los equipos se regirán a los árbitros presentes 
quienes serán los responsables de toda situación presentada durante el encuentro. 

3. A partir de 5º grado de primaria hasta el 5º año de secundaria, el equipo estará 
representado por el capitán quien tendrá en el brazo un distintivo, éste firmará las 
planillas, ejecutará los cambios (en el entretiempo), reclamos, etc.  

4. Jugarán los inscritos en la planilla al inicio de cada partido. 
5. Para el fútbol damas sólo se les permitirá el uso de zapatillas, hasta el 4to grado. 
6. El número mínimo de jugadores con el que se podrá presentar una casa  está en 

relación al número de jugadores por equipo (la mitad más uno), en caso contrario 
se aplicará el W. O.  

7. Los cambios se efectuarán durante el entretiempo de cada partido de manera 
obligatoria y con la totalidad de suplentes y ESTARÁ A CARGO DEL TÉCNICO 
DEPORTIVO que se encuentre arbitrando el encuentro. 

8. El tiempo de tolerancia  será de 05 minutos sólo para el primer partido de cada una 
de las fechas. 

9. Si un partido terminara empatado se definirá por la vía penales (03 penales por 
equipo), siempre habrá un ganador, de persistir el empate se ejecutará un tiro 
alternado para definir el equipo  ganador. 

10. Se jugará en una rueda con el sistema de “todos contra todos”. 
11. Los partidos jugados en ¼ y ½ de campo se jugará en un mini – torneo a 

desarrollarse en un solo día. 
12. Si la serie terminara empatada se tendrá en cuenta para la definición del primer 

lugar lo siguiente: 
- Diferencia de goles a favor. 
- El que tenga menos goles en contra. 
- Resultado de los equipos empatados. 
- De subsistir el empate 03 penales por equipo. 
13. Los resultados de los partidos tendrán el siguiente puntaje: 

 Partido ganado    03 puntos 

 Partido ganado por penales  02 puntos 

 Partido perdido por penales  01 punto 

 Partido perdido   00 puntos 

 Partido perdido por W.O  - 20 puntos en contra de la casa. 



                   
 

 

 
DE LOS RECLAMOS Y SANCIONES 
 

1. Los reclamos se efectuarán en las planillas de juego, inmediatamente después de 
terminado el partido por el capitán o delegado de equipo. 

2. Jugador que acumule 02 tarjetas amarillas será suspendido un partido. 
3. Los jugadores expulsados del campo de juego serán suspendidos un partido, 

pudiéndose aplicar una sanción mayor según la gravedad de la falta cometida. 
4. Perderán los puntos en disputa: 

 El equipo que no se presente a jugar a la hora programada y se le 
considerará 02 goles en contra. 

 El equipo que abandone el campo de juego, bajo cualquier pretexto y se le 
considerará 02 goles adicionales en contra al score (W. O.) 

 El equipo que quede con menos de la mitad de jugadores en cancha 
durante un partido será declarado perdedor por inferioridad numérica. 
 
 

DISPOSICIONES FINALES 
 

 Cualquier aspecto no previsto en estas bases, será resuelto por el Departamento 
de Educación Física  y Deportes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
 

 

ESPECIFICACIONES DEL DEPORTE 

FÚTBOL PRIMARIA 

GRADO 

/AÑO 
SEXO MODALIDAD 

TAMAÑO DEL 

CAMPO 
TIEMPO 

Nº  DE 

BALÓN 

Nº DE 

JUGADORES 

MIN.    MÁX. 

3º 

GRADO 

Damas FÚTBOL 07 ¼ campo 
10X10 

(5 desc.) 
Nº 04 04 07 

Varones FÚTBOL 11 ½ campo 
10X10 

(5 desc.) 
Nº 04 07 11 

4º 

GRADO 

Damas FÚTBOL 07 ¼ campo 
10X10 

(5 desc.) 
Nº 04 04 07 

Varones FÚTBOL 11 
½ campo 

 

10X10 

(5 desc.) 
Nº 04 07 11 

5º 

GRADO 

Damas FÚTBOL 07 ¼ campo 
10X10 

(5 desc.) 
Nº 04 04 07 

Varones FÚTBOL 11 
½ campo 

 

15x15 

(5 desc.) 
Nº 04 07 11 

6º 

GRADO 

Damas FÚTBOL 11 ½ campo 
10X10 

(5 desc.) 
Nº 04 07 11 

Varones FÚTBOL 11 
½ campo 

 

15x15 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

 

 

 

FÚTBOL SECUNDARIA 

GRADO 

/AÑO 
SEXO MODALIDAD 

TAMAÑO DEL 

CAMPO 
TIEMPO 

Nº DE 

BALÓN 

Nº DE 

JUGADORES 

MIN.   MÁX. 

I AÑO 

Damas FÚTBOL 08 ¼ campo 
15X15 

(5 desc.) 
Nº 05 05 08 

Varones FÚTBOL 11 
Campo 

completo 

20X20 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

II AÑO 

Damas FÚTBOL 11 ½ campo 
15X15 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

Varones FÚTBOL 11 
Campo 

completo 

20X20 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

III AÑO 

Damas FÚTBOL 11 ½ campo 
15X15 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

Varones FÚTBOL 11 
Campo 

completo 

25X25 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

IV AÑO 

Damas FÚTBOL 11 ½ campo 
15X15 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

Varones FÚTBOL 11 
Campo 

completo 

20X20 

(5 desc.) 
Nº 05 07 11 

V AÑO 

Damas FÚTBOL 07 ¼ campo 
15X15 

(5 desc.) 
Nº 05 04 07 

Varones FÚTBOL 08 ½ campo 
20X20 

(5 desc.) 
Nº 05 05 08 

 



                   
 

 

BASES DE NATACIÓN 
 

1. ORGANIZACIÓN, MANEJO, CONDUCCIÓN Y CONTROL 
 

La organización, manejo, conducción y control de las pruebas de natación de las 
Olimpiadas 2011, estará a cargo del Departamento de Educación Física y Deportes. 

 
3. PRUEBAS:  
 

Grado 
Año 

3º 
Grado 

4º 
Grado 

5º 
Grado 

6º 
Grado 

1º 
Sec. 

2º 
Sec. 

3º 
Sec. 

4º 
Sec. 

5º 
Sec. 

P 
R 
U 
E 
B 
A 
S 

Pateo 
Libre 
25ms. 

25 ms, 
Libre 

25 ms. 
Libre 

25 ms. 
Libre 

25 ms, 
Libre 

25 ms. 
Libre 

25 ms. 
Libre 

25 ms. 
Libre 

25 ms. 
Libre 

 
 
 

25 ms. 
Espal. 

25 ms. 
Espal. 

25 ms. 
Espal. 

25 ms. 
Espal. 

25 ms. 
Espal. 

25 ms. 
Espal. 

25 ms. 
Espal. 

25 ms. 
Espal. 

 4 x 25 
Libre 

4 x 25 
Libre 

4 x 25 
Libre 

25 ms. 
Pecho 

25 ms. 
Pecho 

25 ms. 
Pecho 

25 ms. 
Pecho 

25 ms. 
Pecho 

    4 x 25 
Libre 

4 x 25 
Libre 

25 ms. 
Marip. 

25 ms. 
Marip. 

25 ms. 
Marip. 

      4 x 25 
Libre 

 

4 x 25 
Libre 

4 x 25 
Libre 

 
 

3. ROL DE PRUEBAS: 
 
PRIMARIA 

 

PRUEBA DISTANCIA ESTILO GRADO SEXO 

1 25 LIBRE 6ª GRADO DAMAS 

2 25 LIBRE 6ª GRADO VARONES 

3 25 LIBRE 5ª GRADO DAMAS 

4 25 LIBRE 5ª GRADO VARONES 

5 25 LIBRE 4ª GRADO DAMAS 

6 25 LIBRE 4ª GRADO VARONES 

7 25 PATEO LIBRE 3ª GRADO DAMAS 

8 25 PATEO LIBRE 3ª GRADO VARONES 

9 25 ESPALDA 6ª GRADO DAMAS 

10 25 ESPALDA 6ª GRADO VARONES 



                   
 

 

11 25 ESPALDA 5ª GRADO DAMAS 

12 25 ESPALDA 5ª GRADO VARONES 

13 25 ESPALDA 4ª GRADO DAMAS 

14 25 ESPALDA 4ª GRADO VARONES 

15 4 X 25 LIBRE 6ª GRADO DAMAS 

16 4 X 25 LIBRE 6ª GRADO VARONES 

17 4 X 25 LIBRE 5ª GRADO DAMAS 

18 4 X 25 LIBRE 5ª GRADO VARONES 

19 4 X 25 LIBRE 4ª GRADO DAMAS 

20 4 X 25 LIBRE 4ª GRADO VARONES 

 
SECUNDARIA: 

 

PRUEBA DISTANCIA ESTILO AÑO SEXO 

1 25 LIBRE 5º AÑO DAMAS 

2 25 LIBRE 5º AÑO VARONES 

3 25 LIBRE 4º AÑO DAMAS 

4 25 LIBRE 4º AÑO VARONES 

5 25 LIBRE 3º AÑO DAMAS 

6 25 LIBRE 3º AÑO VARONES 

7 25 LIBRE 2º AÑO DAMAS 

8 25 LIBRE 2º AÑO VARONES 

9 25 LIBRE 1º AÑO DAMAS 

10 25 LIBRE 1º AÑO VARONES 

11 25 ESPALDA 5º AÑO DAMAS 

12 25 ESPALDA 5º AÑO VARONES 

13 25 ESPALDA 4º AÑO DAMAS 

14 25 ESPALDA 4º AÑO VARONES 

15 25 ESPALDA 3º AÑO DAMAS 

16 25 ESPALDA 3º AÑO VARONES 

17 25 ESPALDA 2º AÑO DAMAS 

18 25 ESPALDA 2º AÑO VARONES 

19 25 ESPALDA 1º AÑO DAMAS 

20 25 ESPALDA 1º AÑO VARONES 

21 25 PECHO 5º AÑO DAMAS 

22 25 PECHO 5º AÑO VARONES 

23 25 PECHO 4º AÑO DAMAS 

24 25 PECHO 4º AÑO VARONES 

25 25 PECHO 3º AÑO DAMAS 



                   
 

 

26 25 PECHO 3º AÑO VARONES 

27 25 PECHO 2º AÑO DAMAS 

28 25 PECHO 2º AÑO VARONES 

29 25 PECHO 1º AÑO DAMAS 

30 25 PECHO 1º AÑO VARONES 

31 25 MARIPOSA 5º AÑO DAMAS 

32 25 MARIPOSA 5º AÑO VARONES 

33 25 MARIPOSA 4º AÑO DAMAS 

34 25 MARIPOSA 4º AÑO VARONES 

35 25 MARIPOSA 3º AÑO DAMAS 

36 25 MARIPOSA 3º AÑO VARONES 

37 4 X 25 LIBRE 5º AÑO DAMAS 

38 4 X 25 LIBRE 5º AÑO VARONES 

39 4 X 25 LIBRE 4º AÑO DAMAS 

40 4 X 25 LIBRE 4º AÑO VARONES 

41 4 X 25 LIBRE 3º AÑO DAMAS 

42 4 X 25 LIBRE 3º AÑO VARONES 

43 4 X 25 LIBRE 2º AÑO DAMAS 

44 4 X 25 LIBRE 2º AÑO VARONES 

45 4 X 25 LIBRE 1º AÑO DAMAS 

46 4 X 25 LIBRE 1º AÑO VARONES 

 
 

5. COMPETENCIAS 
 

 Las pruebas de Pateo para 3º Grado se realizarán en la piscina chica. 

 En las pruebas de Pateo con tabla (3º Grado), los alumnos podrán detenerse; pero 
no está permitido caminar, correr o jalarse de los andariveles. 

 A partir del 4º grado de primaria a 5º de secundaria, todas las pruebas se regirán 
de acuerdo al reglamento FINA vigente. 

 Sólo se podrá participar con la ropa de baño del colegio. 
 
  

6. PUNTAJE: 
 

 Se registrarán los tiempos de todos los alumnos participantes para la elaboración 
del resultado final. Del 1º al 6º  puesto obtendrán  puntuación de acuerdo al 
cuadro de puntuación de las Bases Generales en los deportes individuales. 

 Las postas puntúan como deporte colectivo. 
 



                   
 

 

 
BASES DE TENIS DE MESA 

 
 
BASES ESPECÍFICAS DE 4TO DE PRIMARIA A 5TO DE SECUNDARIA 

 
1. Se jugará individualmente y por el sistema de eliminación simple o de todos contra 

todos en el caso de presentarse menos de 6 jugadores.  
2. Los partidos se jugarán al mejor de tres set, pero, en el caso de que los inscritos 

sobrepasen los 32 alumnos las primeras fases de eliminación serán a 1 solo set 
hasta llegar a cuartos de final. 

3. Cada set es de 11 puntos ganados y en adelante por diferencia de 02 puntos. 
4. A los diez minutos de la hora señalada se aplicará la pérdida del punto por no 

presentación.  
5. En caso de no presentarse a jugar y perdiera el partido pero presentará una 

justificación razonable y validada por el asesor de Educación Física por su tardanza, 
sólo se le colocará la asistencia más no podrá jugar. 

6. Es obligatorio jugar con el uniforme de la casa que representa. 
 

DISPOSICIONES FINALES 

 

 Cualquier aspecto no contemplado en estas bases se analizará con el comité 
organizador, el entrenador encargado de la disciplina deportiva y además  se 
aplicará el reglamento Internacional del Tenis de Mesa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   
 

 

BASES DE VOLEIBOL  
 
 
BASES ESPECÍFICAS PARA 3RO y 4TO GRADO DE PRIMARIA 
 
ACTIVIDAD     : SALVA Y ATACA  
 

1. Se jugarán en equipo de seis.   
2. Los partidos se jugarán en un mini – torneo a desarrollarse en un solo día. 
3. El juego consiste en lanzar el balón al campo contrario y tratar de que choque al 

piso. El equipo que recibe deberá coger el balón sin que toque el piso y puede dar 
como máximo dos pases y el tercero que recibe tiene que lanzarlo a campo 
contrario y puede dar tres pasos como máximo con el balón en las manos. 

4. El tercero que recibe el balón tiene que pasarlo al campo contrario con un 
fundamento técnico (voleo, antebrazo y/o mate), caso contrario pierden el punto. 

5. Se jugará a 15 puntos. 
6. Altura de net 2.00 m. 
7. Los cambios se efectuarán durante el entretiempo de cada partido de manera 

obligatoria y con la totalidad de suplentes. 
8. En 3ro y 4to grado de primaria existen dos (02) equipos de varones por casa, se 

jugará en dos grupos y el 1er puesto de cada grupo se enfrentarán en un partido 
para definir el campeón y sub campeón del grado (pueden ser de la misma casa). 

9. Mínimo 06 jugadores en campo para iniciar el partido. 
10. En caso de empates en las series se definirá por diferencia de sets, sets a favor, 

diferencia de puntos, puntos a favor. 
 
BASES ESPECÍFICAS PARA 5TO y 6TO GRADO DE PRIMARIA 
 

1. Los alumnos de 5 y 6 Grado de primaria jugarán  VOLEY. 
2. Los partidos se jugarán en un mini – torneo a desarrollarse en un solo día en la 

mayoría de los grados. 
3. Se jugará a dos set ganados de 15 puntos cada uno. 
4. Altura de net 2.10 m. 
5. Los cambios se efectuarán durante el entretiempo de cada partido de manera 

obligatoria y con la totalidad de suplentes. 
6. En 5to grado de primaria existen 02 dos equipos de varones por casa, se jugará en 

dos grupos y el 1er puesto de cada grupo se enfrentarán en un partido para definir 
el campeón y sub campeón del grado (pueden ser de la misma casa). 

7. Mínimo 06 jugadores en campo para iniciar el partido. 
8. En caso de empates en las series se definirá por diferencia de sets, sets a favor, 

diferencia de puntos, puntos a favor. 



                   
 

 

 
BASES ESPECÍFICAS PARA SECUNDARIA 
 

1. SECUNDARIA DE 1 A 5 Año jugarán voleibol. 
2. Los partidos se jugarán en un mini – torneo a desarrollarse en un solo día en la 

mayoría de los grados. 
3. Se jugará a dos set ganados de 15 puntos cada set. 
4. Altura de net  para  1 y 2 año  d  y  v    2.20 m.    
5. Altura de la net para 3 a 5 año  d - 2.24   y    v - 2.30      
6. Los cambios se efectuarán durante el entretiempo de cada partido de manera 

obligatoria y con la totalidad de suplentes. 
7. En secundaria sólo habrá un equipo por casa tanto en damas como en varones. 
8. Mínimo 05 jugadores en campo para iniciar el partido. 
9. En caso de empates en las series se definirá por diferencia de sets, sets a favor, 

diferencia de puntos, puntos a favor. 
 

 
 


